
2024年河北省职业院校技能大赛（高职）
[bookmark: _Hlk163749156]医学美容技术比赛赛项规程

一、赛项名称
赛项名称：医学美容技术
赛项组别：高职组
二、竞赛目的
为全面贯彻落实《国家职业教育改革实施方案》，促进“岗课赛证”融通培养模式的创新实践，增进院校之间医学美容技术专业的交流与提高，提升职业院校学生行动能力，打造和选拔高素质技术技能型医美人才，为美容产业的健康快速发展提供人才支撑。
三、竞赛内容
医学美容技术赛项，以国家教育部医学美容技术专业教学标准（试行）为依据，参考美容师国家职业技能标准三级/高级工要求，借鉴第46届世界技能大赛、中华人民共和国第二届全国技能大赛、全国美发美容行业职业技能竞赛的命题方法和考核内容，适当调整相关内容，采用模块化、结构化模式命题，三个模块满分共100分。
[bookmark: _Hlk163603079]（一）理论知识模块
理论知识模块时长30分钟，占个人总成绩的30%（按100分折算为30分计算理论成绩，四舍五入保留小数点后两位数）。题型为单项选择题，题量100题/套（1分/题），共100分。本模块采取计算机考试形式，包含皮肤美容、形象设计的基本知识、操作流程和注意事项等内容。主要考核参赛选手的专业知识应用能力、工作任务思维能力、分析问题和解决问题的能力。
[bookmark: _Hlk163054709]（二）美容护肤技术模块
美容护肤技术模块时长60分钟，满分40分。选手应按照任务顺序完成以下操作，期间需按要求举手评分或计时。本模块具体评分项及配分以赛项规程“评分标准”中的“美容护肤技术模块评分表”为准。比赛中所用工具、产品、模特均由承办院校提供。
	任务名称
	任务内容
	检查与计时

	1、准备工作
（3分）
	·工作区域：消毒、物品摆放
·安顿顾客
	

	2、卸妆清洁
（4分）
	·卸妆：面部
·洁面：面部、肩颈部
	·完成本任务后，举手示意，告知裁判“卸妆清洁检查”，请裁判员对卸妆清洁结果评分。（若裁判没有及时检查，可以边等待边做皮肤分析）

	3、皮肤分析
（2分）
	·用放大镜观察分析皮肤
·填写皮肤分析表和护理计划表（表格见“评分标准”）
	

	4、按摩
（10分）
	·按摩范围：面部、肩颈部
·按摩时间：不少于15分钟
·应用不少于3种按摩技法
·肩颈部不少于3个按摩动作
	·本任务开始前，上举计时器（使屏幕可被计时员看到），告知“按摩计时开始”，然后启动个人计时器（计时员检查计时器是否从0开始计时）。
·计时 15 分钟后，可暂停个人计时器，上举计时器（使屏幕可被计时员看到），告知“按摩计时结束，××分××秒”（计时员检查计时器时间并记录）。

	5、膏状面膜
（9分）
	·取膜敷膜：敷膜范围为面部至颈底部，留出眼眶、鼻孔、嘴唇
·头部按摩：敷膜完成后，停留3-5分钟并进行头部按摩，头部按摩不少于3个动作
·卸膜：裁判敷膜检查后，可以进行卸膜
	·敷膜完成后，举手示意，告知裁判“敷膜检查”，裁判对面膜效果评分和拍照。（若裁判没有及时检查，可以边等待边做头部按摩）
·卸膜完成后，举手示意，告知裁判“卸膜检查”，裁判对面膜清洁结果评分。

	6、爽肤润肤
（1分）
	·涂抹爽肤水和润肤霜
	

	7、结束工作
（2分）
	·送出顾客
·工作区域整理、清洁、归位
	全流程结束后，举手示意，告知裁判“操作完毕”，请裁判对结束工作评分。

	全程综合评价
（9分）
	·卫生、服务、工作组织管理
	


注：若有下列违规情况，将受到扣分或取消比赛资格之处分，请务必注意：
1．选手迟到者扣总分5分，迟到15分钟以上者不得进入赛场；
2．未遵守大会规定擅自进出赛场者，扣总分10分；
3．场内与他人交谈，影响比赛者，扣总分5分；
4．比赛过程中，选手不尊重评判者，扣总分10分；
5．比赛时间结束，仍继续操作者，扣总分5分。
【敷膜范围参考】：
[image: ][image: ]

[bookmark: _Hlk163155409]（三）化妆造型技术模块
化妆造型技术模块时长90分钟，满分30分。主题为“时尚晚宴妆造型”。
随着现代人社交活动的增加，参加各种社交聚会，晚宴的机会增多，优雅华丽的环境、恰到好处的妆面造型，成为人们展现自身个性风采的方式。本赛要求妆面造型具有时尚现代美特征，塑造端庄优雅晚宴形象，服装以时尚简约风格为主，适合场景为年会等小型晚宴。
要求如下：
1、妆面、发型、服饰要与模特的气质相协调，整体造型以端庄典雅风格为主，妆色醒目，色彩搭配协调，根据主题要求选手可在妆面或造型上加入设计创意，但要把握尺度，不能偏离主题。
2、发型塑造不允许使用假发片、假发包等辅助造型。
3、所选模特不准文眼线、文眉、文唇。美目贴、假睫毛须在比赛过程中粘贴，面部粉底、必须在赛台上完成。造型烫卷在赛前准备时间内由选手本人烫好，赛中可根据造型进行调整。
4、操作在真人模特上进行，造型过程中需佩戴口罩（承办院校提供），化妆工具、饰品由参赛院校自备（隔衣毛巾、发胶、模特、服装由承办院校提供）。
	任务名称
	任务内容

	1、仪容仪态（2分）
	·仪容
·仪态

	2、操作前准备（2分）
	·物品摆放
·卫生与消毒
·顾客准备

	3、造型操作（25分）
	·妆面技术（16分）
·头发造型搭配（5分）
·整体造型效果（4分）

	4、结束工作（1分）
	·送出顾客
·工作区域整理、清洁、归位


注：若有下列违规情况，将受到扣分或取消比赛资格之处分，请务必注意：
1.提前面部打底、美目贴、假睫毛等违规操作的扣4分；    
2.比赛结束，仍继续操作的扣2分；
3.比赛过程中模特帮助动手的扣2分/每次。
【晚宴妆浓淡程度参考】：
[image: ][image: ]
四、竞赛方式
（一）参赛对象
参赛选手须为高职高专医学美容技术专业及相关专业 1-2年级在校学生（22、23 级）。根据《关于河北省职业院校技能大赛（集团承办赛项）举办相关事宜的通知》（冀卫职教集团〔2023〕1号）要求，参加2023年省赛获一、二、三等奖的选手/团队，不得重复报名参加2024年同一赛项的比赛。
（二）组队要求
1.本赛项为个人赛，选手由学校统一报名。
2.每个院校限报2名学生参赛，每名参赛选手限报1名指导教师。
3.参赛选手和指导教师报名获得确认后不得随意更换。如发现实际参赛选手与报名信息不符的情况，均不得入场比赛。
五、竞赛流程
（一）竞赛日程
本次竞赛拟安排在2024年5月24～25日进行。
	日期
	时间
	内容
	场地

	5.24
周五
	8:00-12:00
	参赛院校报道
	入住酒店

	
	14:00-14:40
	开幕式
	学术报告厅

	
	14:40-16:00
	参观场地（赛前说明）
	[bookmark: _Hlk163601659]医美实训室

	
	[bookmark: _Hlk163602260]16:00-17:00
	检查、封闭赛场
	医美实训室

	
	16:00-16:30
	选手检录、抽签
	现教综合楼

	
	16:30-17:00
	[bookmark: _Hlk163602346]理论知识模块考核（30分钟）
	现教综合楼

	5.25
周六
	8:00-8:30
	选手检录、抽签
模特检录、抽签
	医美实训室

	
	8:30-9:30
	美容护肤技术模块考核
（60分钟）
	医美实训室

	
	10:00-10:30
	赛前准备（仅烫卷）
	医美实训室

	
	10:30-12:00
	[bookmark: _Hlk160150866]化妆造型技术模块考核
（90分钟）
	医美实训室

	
	14:30-15:00
	闭幕式
	学术报告厅


（二）竞赛流程
1、理论知识模块
①选手检录。
②选手抽签：进入侯赛区后，按照各参赛院校的首字笔画顺序（同一院校选手按照姓氏笔画顺序）从小到大抽取“考号”。
③考号与电脑台位顺序号一一对应，选手入位后，使用本人证件号登录，根据比赛指令开始作答。
2、美容护肤技术模块
[bookmark: _Hlk164719605]①选手检录。
②选手抽签：进入侯赛室后，按照考号由小到大的顺序抽取“赛位号”。
③选手凭赛位号进入赛场，赛位号与美容床位一一对应，选手入位后，根据比赛指令开始操作。
本模块比赛结束后，选手不得离开实操项目考核区，不得取用与比赛无关的个人用品。
3、化妆造型技术模块
①赛前准备：只能烫卷进行发型预处理，具体发型造型须在赛中调整完成。不得提前在准备阶段进行其他赛中内容的操作，否则取消比赛资格。
②赛位号与赛位一一对应，选手入位后，根据比赛指令开始操作。
六、竞赛环境
（一）理论模块考核区
包括：检录区、候赛区、理论赛场（机考）。
[bookmark: _Hlk164790128]（二）实操模块考核区：
包括：检录区、候赛室、实操赛场（美容护肤技术、化妆造型技术）。
七、竞赛规则
[bookmark: _Hlk163754953]1.参赛选手必须着大赛统一提供的服装、头花，穿纯白色鞋（自备）、肤色袜子（自备）。选手不得在参赛服饰上作任何标识。
2.女生长发需盘发，前不遮眼、后不及领，梳理整齐。允许用黑色橡皮筋（自备）、黑色发卡（自备）固定头发，不得使用其他颜色的皮筋、发卡和非统一提供的发饰。
3.不得染发、留长指甲、涂指甲油、刺青纹身。不得佩戴手表、手环、项链、手链。
4.参赛选手须严格按照规定时间进入候赛区和比赛场地，不允许携带任何竞赛规程禁止使用的电子产品及通讯工具，以及其它与竞赛有关的资料和书籍，不得以任何方式泄露参赛院校、选手姓名等涉及竞赛场上应该保密的信息。
5.每个模块比赛前15分钟到赛项指定地点接受检录，由赛场工作人员负责检录，各参赛选手必须参赛证、身份证和学生证三证齐全。各参赛选手在工作人员的带领下进入侯赛区或侯赛室，接到比赛的通知后，到相应的考场完成竞赛规定的模块任务。
6.竞赛过程中，参赛选手须严格遵守操作流程和规则，并自觉接受裁判的监督和警示。若因突发故障原因导致竞赛中断，应提请裁判确认其原因，并视具体情况做出裁决。
7.比赛时间到，由裁判示意选手终止操作。选手提前结束竞赛后不得再进行任何操作。选手在竞赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需经裁判同意后作特殊处理。
8.参赛选手对于认为有影响个人比赛成绩的裁判行为或设备故障等，应向指导老师反映，由指导老师按大赛制度规定进行申诉。参赛选手不得利用比赛相关的微信群、QQ群发表虚假信息和不当言论。
八、成绩评定
由裁判员按照评分标准评判每个选手的成绩。
（一）理论知识模块
[bookmark: _Hlk164793053]理论知识采用机考形式，参赛选手登录答题系统后完成答题，由计算机自动阅卷评分，满分100分。按100分折算为30分计算理论成绩，四舍五入保留小数点后两位数，即为本模块最终成绩。记分员汇总各选手的成绩，经裁判长、仲裁长复核无误后签字确认。
（二）实操类模块
1、测评方法及参照标准
（1）测量（客观分）
用于评估可以被客观测量的准确度、正确性、其他表现和避免产生歧义之处。评分只有是否做或做得对与错的客观判断，并且裁判小组只能有一个统一认定的结果，即在评分表上统一打√或×，不写分数。注意测量必须客观，不能过度使用及主观判断。
（2）评价（主观分）
用于评估与尺寸、数量无关的质量，即采用行业参照标准时可能存在微小差异的表现水平。评价采用等级进行评分。评分时需要明确参考标准，接受解读上的差异，避免信息不充分的意见、偏好和错误的比较。小组裁判之间可以允许存在微小主观评价差异，但不能超过一个等级差。如三位裁判对同一位选手分别给出1、2、3等级，1-3之间超过了一个等级则需要重评。
2、评判方法
（1）拍照取证
面膜、化妆等结果评分和操作过程需要留下证据的扣分点应以统一的标准拍照取证，在裁判意见不一致或复查情况下可依据照片进行复议。拍摄的照片证据与评分表同等重要，不得擅自删除。
（2）裁判员评分程序及要求
	
	客观分评分程序
	主观分评分程序

	问题记录
	美容美体等过程评分项目首先在《问题记录表》上记录每个评分项正当的扣分理由。
	过程评分项目首先在《问题记录表》上记录评分等级，必须记录评判最低等级的正当理由。

	独立评分
	赛后先用铅笔在《横向评分表》上独立记录自己的评分结果。
	赛后先用铅笔在《横向评分表》上独立记录自己的评分等级。

	小组合分
	裁判同时报分，确认并统一结果后，立即用签字笔覆盖铅笔记号。
	裁判同时报分，若没有超过1个等级差，立即用签字笔覆盖铅笔记号。

	调整差异
	若出现不同判断，不同意见的裁判给出评分理由，调整差异或重新评分直到意见统一。
	若出现1个等级差需重新评判。

	计时评分
	依据计时员提供的记录表进行计时项的评分。
	

	小组统分
	小组长填写《小组统分表》，裁判员同时报分，小组所有评分项的结果必须一致并签字。
	小组长填写《小组统分表》，裁判员同时报分，各评分项不超过1个等级并签字。

	其它事项
	卸妆清洁等有显性结果的评分项可先保存检查证据，赛后依据结果统一评分。
	每个裁判员在各评分项中都必须在所有选手中评出不少于1个最高等级。


（3）其他评分事项
高效正确。执裁过程注意力集中，观察敏锐、认真、仔细、全面，确保观察到所有选手操作过程表现，不能长时间只观察或不观察某些选手。要确保观察准确，记录的扣分证据客观、正确、充足、公平。
评分议分。结果检查评分环节必须等选手举手示意后才可以开始检查。裁判检查过程过不允许在选手工位内议论、记录或直接评分。
对标评分。依照评分表和评分标准进行评分，不得擅自增加评分点或无依据扣分。依照评分标准要求的检查方式进行测量，不得擅自改变和过度使用测量标准。始终以同一标准测评所有场次的选手。
侧重技术测评。在化妆等模块测评时，应忽略模特基础条件，重点测评技术。给皮肤护理模块需要卸妆的模特化妆，所有场次必须以同一标准化妆。
计时与补时。倒计时提醒时间为1小时、30分钟、15分钟和5分钟。各环节的计时以选手计时器用时为准。若有模特上卫生间、设备故障及更换等特殊情况，计时员及时在白板上公示补时时间，告知选手在等待时间只能整理床单等物品，不能做其他有助于下一步操作程序的准备工作。在过程测评环节，从选手举手开始，应在3分钟内完成评分。
问题及处理。因持不同观念评分不能达成一致的，每个裁判都有权利请裁判长协调解决。化妆、面膜等评分以模特现场评分为准，作品及扣分问题拍照结果仅作为评分出现意外时参考，如果需要复核照片，只能看原图，不能放大观察。
（4）计时员计时要求
计时员按照《计时员记录表》中的记时要求正确记录每个选手的比赛时间。比赛结束将本场次计时表交给小组长作为评分依据。
3、实操成绩生成
裁判员依据选手现场实际操作规范程度、操作质量，按照评分标准评判，裁判给分之和的算术平均值（四舍五入保留小数点后两位数），即为本模块最终成绩。记分员汇总各选手的成绩，经裁判长、仲裁长复核无误后签字确认。
（三）成绩排序
参赛选手的最终成绩为竞赛三个模块的总成绩，由高到低排列名次。若总成绩相同必须排出名次时，以实操类模块成绩高者优先；若实操类模块成绩也相同，按照模块权重大的优先原则确定最终排名。
（四）成绩公布
计分员将解密后的各参赛选手竞赛成绩进行汇总制表，经裁判长、仲裁组长签字后，以纸质形式向全体参赛队进行公示。
九、奖项设定
（一）赛项个人奖
本赛项以实际参赛人数为基数，依据选手综合得分，评选出个人一、二、三等奖，获奖比例分别为10%、20%、30%（小数点后四舍五入）。
（二）优秀指导教师奖
一等奖选手的指导教师授予省级“优秀指导教师奖”。
十、申诉与仲裁
1.各参赛队对不符合大赛和赛项规程规定的设备、服装、竞赛使用耗材、用品，竞赛执裁、赛场管理，以及工作人员的不规范行为等，可向赛项仲裁组提出申诉。申诉主体为参赛队领队。
2.仲裁人员的姓名、联系方式、工作地点在竞赛期间向参赛队和工作人员公示，确保信息畅通并同时接受大众监督。
3.申诉启动时，由参赛队领队向赛项仲裁工作组递交亲笔签字同意的书面申诉报告。申诉报告应对申诉事件的现象、发生时间、涉及人员、申诉依据等进行充分、实事求是的叙述。非书面申诉不予受理。
4.提出申诉的时间应在比赛结束后（选手赛场比赛内容全部完成）2小时内。超过时效不予受理。
5.赛项仲裁工作组在接到申诉报告后的2小时内组织复议，并及时将复议结果以书面形式告知申诉方。
6.仲裁结果由申诉人签收，不能代收，如在约定时间和地点申诉人离开，视为自行放弃申诉。
7.申诉方可随时提出放弃申诉。
8.申诉方必须提供真实的申诉信息并严格遵守申诉程序，不得以任何理由采取过激行为扰乱赛场秩序。
十一、竞赛观摩
1、根据场地情况设观摩区，观摩区（室）用高清大屏幕或投影设备显示赛场内竞赛状况，采取直播方式的公开观摩。
2、竞赛场内不设观摩区。
3、在观摩区内要遵守大赛纪律和承办院校管理要求。不得采录竞赛现场数据资料，不得影响比赛的正常进行。
十二、评分标准
本次大赛引用的职业标准和专业技术标准有：国家教育部医学美容技术专业教学标准（试行）、美容师国家职业标准（三级/高级工）、第46届世界技能大赛标准、中华人民共和国第二届职业技能大赛标准、全国美发美容行业职业技能竞赛标准。

2024年河北省职业院校技能大赛（高职）医学美容技术比赛
皮肤分析表

工位号：                               顾客姓名 ：             
	视觉评估：将面部明显特征
在对应描述后□中划√
	请在下图进行标记

	黑头/粉刺  □
	
[image: ]

	粟 粒 肿   □     白    头 □
	

	毛孔粗大   □     痤疮疤痕 □
	

	丘    疹   □     脓    胞 □
囊肿暗疮   □     
	

	泛    红   □     敏   感  □
玫瑰痤疮   □    
	

	毛细血管扩张 □
	

	色素沉着   □     雀    斑 □
	

	细    纹   □     皱    纹 □
	

	老 人 斑   □     痣       □
	

	缺    水   □     干       □
	

	皮肤类型

	中性皮肤□        干性皮肤□       油性皮肤 □     混合性皮肤 □

	  敏感性皮肤 □

	手触评估：皮肤和肌肉张力/弹性

	很好  □ 	        好  □		  一般  □       不好 □

	紫外线敏感度

	Ⅰ □     Ⅱ □     Ⅲ      Ⅳ      Ⅴ □     Ⅵ □

	皮肤含水量

	低 □	              一般 □               高 □






2024年河北省职业院校技能大赛（高职）医学美容技术比赛
护理计划表
工位号：                                护理项目：  基础护理   
	序号
	护理步骤
	护理产品名称

	1
	例：卸妆
	例：××卸妆液

	2
	例：洁面
	例：××洁面乳

	3
	例：爽肤
	例：××化妆水

	4
	例：润肤
	例：××乳液/面霜

	5
	……
	 ……

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	

	13
	
	

	14
	
	

	15
	
	


备注：如操作步骤中没有涉及产品，则无需写产品名称。


                    美容护肤技术模块 评分表

时间：2024 年	月	日		裁判签字：
	任务
	评分项
	配分/
最高分
	评价指标基本描述
	   工位
     号
分值
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	一、准备工作
	M1
	1
	清洁消毒:以“七步洗手法”认真消毒双手。用酒精消毒美容推车（车面及扶手）。
	0

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	M2
	1
	物品摆放：拿取物品，物品准备齐全，摆放整齐、井然有序、取放方便。小毛巾、大浴巾合理放置。
	0

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	M3
	1
	顾客和美容师准备:引导顾客，帮助顾客躺下，调节床头与凳子高度。包头。美容师护理前应戴口罩、消毒双手。
	0

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	二、卸妆清洁
	M4
	1
	卸妆清洁:进行卸妆（面部）和洁面（面部、肩颈部），面部无彩妆残留，其他护理部位目测无产品残留。（裁判需将检查棉片编号陈列）。
	0

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	J1
	3
	清洁手法：卸妆清洁动作有序、安全、细致轻柔、熟练高效。面部清洁手法熟练流畅、有节奏。自查的动作少、时间短，很少重复操作卸妆清洁动作。 
0-动作不安全、无序、粗糙、生涩，过度摩擦。
1-动作基本安全，部分有序、熟练，自查时间较长、重复卸妆清洁动作较多。
2-动作比较安全有序、细致轻柔、流畅熟练、有节奏，自查时间较短、重复动作较少。
3-动作安全有序，细致轻柔、流畅、熟练高效、有节奏，自查的动作少、时间短，很少重复动作。
	
0


1


2


3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	三、皮肤分析
	M5
	1
	皮肤分析：观察面部皮肤，进行皮肤分析并填写“皮肤分析表”，80%以上的选项与顾客皮肤实际情况相符。 
	0

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	M6
	1
	护理计划：根据皮肤分析表结果填写“护理计划表”，与所用产品一致。
	0

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	四、按摩
	M7
	1
	按摩时间：在面部、前胸和肩颈按摩不少于15分钟。设定个人计时器并确保计时员计时。
	0

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	J2
	3
	按摩手法:动作编排合理有序，至少运用3种按摩技法，肩颈部不少于3个按摩动作，作用性强，力度、频率根据操作部位、顾客需要进行调整。
0-动作编排无序，手法不符合要求，作用性不强，力度及变化不适合顾客皮肤需要。
1-动作编排基本合理有序，手法基本符合要求，有一定的作用，力度及变化基本适合顾客皮肤需要。
2-动作编排较合理有序，手法较符合要求，较有作用，力度及变化较适合顾客皮肤需要。
3-动作编排合理有序，手法符合要求，有作用，力度及变化适合顾客皮肤需要。
	0


1


2


3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	J3
	6
	按摩技术：专注投入、服帖平稳、流畅熟练、节奏感强、技术水平高、轻松自信。
0-不专注投入、服帖平稳，动作生涩，技术较差，不自信。
2-专注役入不足，基本服帖平稳，不够熟练，有一定节奏感，技术水平一般，基本自信。
4-较轻松自信、专注投入、服帖平稳、流畅熟练，有节奏感，技术水平较高。
6-轻松自信、专注投入、服帖平稳、流畅熟练、节奏感强、技术水平高。
	
0


2


4


6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五、膏状面膜
	M8
	1
	敷膜范围：面膜涂抹从脸到颈底部，与参考范围相符。未沾到眼皮、眉毛、睫毛、耳朵、嘴唇、鼻孔内及头发。
	0

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	J4
	6
	敷膜技术:动作轻柔，面膜均匀覆盖指定护理部位，厚薄适中，内外轮廓线整齐，膜面光滑美观。
0-动作粗糙，厚薄不均匀，内外轮廓线不整齐，膜面粗糙不美观。
2-动作较轻柔，厚薄基本均匀，内外轮廓线基本整齐，膜面基本光滑。
4-动作轻柔，厚薄较均匀，内外轮廓线较整齐，膜面较光滑。
6-动作轻柔，厚薄很均匀，内外轮廓线整齐，膜面光滑美观。
	
0

2

4

6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	M9
	1
	头部按摩：敷膜完成后，停留3-5分钟并进行头部按摩，头部按摩不少于3个动作。
	0

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	M10
	1
	卸膜清洁：目测护理部位及周围无残留产品。
	0

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	六爽肤润肤
	M11
	1
	爽肤润肤：使用爽肤水和乳霜滋润面部皮肤，目测皮肤润泽不油腻，无产品堆积。
	0

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	七、结束工作
	M12
	1
	结束工作:协助顾客起身、送出顾客，工位、工具、产品归放到赛前摆放标准，工作区域干净整洁，按卫生要求清空垃圾桶。
	0

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	M13
	1
	按时完成:按时完成了所有操作程序、规定计时和结束工作。（需举手示意）
	0

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	八、全程综合评价
	M14
	1
	产品取用：护理全程始终按照卫生要求取用产品，产品、耗材用量适中，没有过多浪费。
	0

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	M15
	1
	卫生维护：护理全程始终保持用品用具安全、整洁摆放。手接触了垃圾桶、头发等不洁之处再接触顾客前要消毒双手。美容师、顾客、工作区域无残留产品。
	0

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	M16
	1
	顾客维护：护理全程始终保持顾客舒适安全，顾客内衣及隐私皮肤不曝光。
	0

1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	J5
	3
	顾客服务;具有服务意识，以顾客需求为中心。接待顾客热情周到，全程与顾客保持必要沟通且面常微笑，服务细致周全，处处体现温暖与关怀。
0-没有服务意识，以方便自己比赛操作为行动导向，不顾忌顾客感受，不热情周到，几乎没有沟通。
1-具备一定服务意识，不够热情周到、细致周全，缺少沟通。
2-服务意识较强，较热情周到、细致周全，有必要的沟通，体现出温暖与关怀。
3-服务意识强，服务全程热情周到、沟通良好、细致周全，处处体现出温暖与关怀。
	0


1


2


3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	J6
	3
	工作组织与管理:护理全程设施设备、工具产品、毛巾床单摆放合理有序，使用方便、符合人体工学。每个步骤时间安排及管理合理，模块转换及各环节衔接流畅，工作效率高。
0-设备、物品等摆放不合理，不符合人体工学。时间安排及管理不合理，工作效率低
1-设备、物品等摆放基本合理，符合人体工学，时间安排及管理基本合理，工作效率一般
2-设备、物品等摆放较合理有序、符合人体工学，时问安排及管理较合理，较有工作效率
3-设备、物品等摆放合理有序、符合人体工学，时间安排及管理合理高效，工作效率高。
	

0


1

2


3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	小计
	40
	得分:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



说明： M1-M16为客观分，每项1分共16分；J1-J6为主观分，可根据选手表现选择相应等级分数，满分共24分。



                    化妆造型技术模块 评分表

时间：2024 年	月	日		裁判签字：
	任务
	评分项
	配分/
最高分
	评价指标基本描述
	   工位
     号
分值
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	仪容仪态
	M1
	0.5
	淡妆（妆容完整自然）；束发（盘发，无碎发，前不遮眼、后不及领，梳理整齐）。
	0

0.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	M2
	0.5
	不留长指甲、不涂指甲油、不佩戴手饰，着装整洁干净。
	0

0.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	M3
	0.5
	按比赛要求统一着装，衣服整洁、合体，穿中跟或平底、无响声的鞋。
	0

0.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	M4
	0.5
	标准站姿，专业姿态。
	0

0.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	操作前准备
	M5
	0.5
	物品摆放安全整齐、井然有序、取放方便。
	0

0.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	M6
	0.5
	美容师操作前消毒自己的双手。
	0

0.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	M7
	0.5
	保护好顾客衣服。
	0

0.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	M8
	0.5
	为顾客皮肤进行爽肤及保湿。
	0

0.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	妆面技术
	J1
	4
	粉底/立体修容/腮红：
打底操作手法正确，涂抹均匀，厚薄适中，衔接自然无分界线，深浅修容自然。
底妆与肤色协调，底妆润泽自然，体现皮肤健康的感觉。
定妆粉施粉均匀，薄厚适中，定妆粉颜色与肤色协调。
腮红能够较好地表现健康状况，效果自然，腮红与肤色、妆色协调。
1-粉底厚薄不均匀，不适合顾客肤色；深浅修容过渡不自然，无立体感；腮红位置不正确、不对称，晕染不均匀。
2-粉底厚薄基本均匀，适合顾客肤色；深浅修容过渡基本自然，有些立体感；腮红位置基本正确、对称，晕染基本均匀。
3-粉底厚薄比较均匀，适合顾客肤色；深浅修容过渡比较自然，比较有立体感；腮红位置比较正确、对称，晕染均匀。
4-粉底厚薄均匀，适合顾客肤色；深浅修容过渡自然，有立体感；腮红位置正确、对称，晕染均匀。
	






1

2

3

4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	妆面技术
	J2
	4
	眼妆：
眼型对称，塑造比例合理；睫毛修饰符合整体造型特点，眼影眼线与整体造型协调;眼影颜色饱和均匀、对称、干净，形状左右一致；眼影晕染过度自然、细腻、增加眼部神采。
1-左右眼型不对称，不适合顾客眼型；色彩晕染不均匀饱和，过渡不自然、不干净，少于 3 个颜色； 眼线不流畅。
2-左右眼型基本对称，基本适合顾客眼型；色彩晕染基本均匀饱和，过渡基本自然干净，有 3 个颜色；眼线基本流畅。
3-左右眼型比较对称，比较适合顾客眼型；色彩晕染比较均匀饱和，过渡比较自然干净，有 3 个颜色；眼线比较流畅。
4-左右眼型对称，适合顾客眼型；色彩晕染均匀饱和，过渡自然干净，不少于 3 个颜色；眼线流畅。
	



1

2

3

4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	妆面技术
	J3
	2
	假睫毛粘贴：
睫毛对称、干净，卷翘弧度自然，睫毛粘合紧密，不起翘。
0.5-睫毛不对称、不干净，卷翘弧度不自然，睫毛粘合不紧密，起翘。
1-睫毛基本对称、基本干净，卷翘弧度基本自然，睫毛粘合基本紧密，基本不起翘。
1.5-睫毛较对称、较干净，卷翘弧度较自然，睫毛粘合较紧密，不起翘。
2-睫毛对称、干净，卷翘弧度自然，睫毛粘合紧密，不起翘。
	0.5

1

1.5

2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	妆面技术
	J4
	4
	眉妆：
眉型适合模特脸型特点，眉毛对称，塑造比例合理,粗细变化自然，线条流畅，有立体感。眉色与肤色、发色、妆色协调。浓淡适宜，无生硬感。
1-不对称、不干净，眉型不自然、不流畅，无立体感。
2-基本对称、干净，眉型基本自然流畅，有些立体感。
3-比较对称、干净，眉型比较自然流畅，比较有立体感。
4-对称、干净，眉型自然流畅，有立体感。
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	妆面技术
	J5
	2
	唇妆：
唇型塑造结构明确，均匀，对称，轮廓干净整洁，唇线清晰流畅，形状自然、饱满
0.5-左右不对称，比例不协调，不适合顾客；色彩不饱和，唇型不饱满，唇线不清晰流畅。
1-左右基本对称，比例基本协调，基本适合顾客；色彩基本饱和，唇型基本饱满，唇线基本清晰流畅。
1.5-左右比较对称，比例比较协调，比较适合顾客；色彩比较饱和，唇型比较饱满，唇线比较清晰流畅。
2-左右对称，比例协调，适合顾客；色彩饱和，唇型饱满，唇线清晰流畅。
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	头发造型搭配
	J6
	5
	头发造型搭配：
1-发型不符合整体风格。
发饰佩戴不符合整体风格。
3-发型基本符合整体风格。
发饰佩戴和谐，符合整体风格。
5-发式新颖、形式突出,具有时尚、端庄、优雅特点。
发色、发型符合整体风格。
发饰佩戴和谐，符合整体风格。
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	整体造型效果
	J7
	4
	整体造型效果：整体造型切合主题，体现时尚晚宴妆造型风格；妆容协调统一、有美感；颜色干净、饱和，符合妆容的技术要求。
1-整体造型不切合主题，没有体现时尚晚宴妆造型风格。妆容不协调、没有美感；颜色不干净、不饱和，不符合化容的技术要求。
2-整体造型基本切合主题，基本体现时尚晚宴妆造型风格。妆容基本协调、美感不足；颜色基本干净、饱和，基本符合化容的技术要求。
3-整体造型比较切合主题，体现时尚晚宴妆造型风格；妆容比较协调统一、有美感；颜色比较干净、饱和，符合妆容的技术要求。
4-整体造型切合主题，体现时尚晚宴妆造型风格，具有一定的创新性；妆容协调统一、有美感；颜色干净、饱和，符合妆容的技术要求。
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	结束工作
	M9
	0.5
	选手在规定时间内完成所有的结束工作，并将模特护送到指定地点。
	0

0.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	M10
	0.5
	工作区域还原到赛前状态，消毒清洁双手并站在工位上，举手示意裁判比赛结束。
	0

0.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	小计
	30
	得分:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


说明： M1-M10为客观分，每项0.5分共5分；J1-J7为主观分，可根据选手表现选择相应等级分数，满分共25分。
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