模 块 一   基本医疗服务
任务1  病史采集评分标准
题卡1

简要病史：女性，30岁，颜面水肿3天。 

要求：请围绕以上主诉对该患者进行现病史及相关病史的问诊。

表1    赛题1-1-1-1病史采集评分标准
	项目
	内容
	分值
	得分
	备注

	一、问诊内容（85分）


	(一)现病史（70分）
	1.根据主诉及相关鉴别询问（50分）


	① 颜面部水肿发生的时间（晨起时），是否下肢或全身水肿 
	25
	
	

	
	
	
	②尿的变化，包括少尿、血尿等
	15
	
	

	
	
	
	③ 发病诱因及有无腰痛、心慌、气短等伴随表现 
	10
	
	

	
	
	2.诊疗经过（15分）
	① 是否到过医院就诊，做过那些检查
	8
	
	

	
	
	
	② 治疗情况如何
	7
	
	

	
	
	3.一般情况（5分）
	近期饮食、睡眠、二便、体重变化情况
	5
	
	

	
	（二）相关病史（15分）
	1. 有无药物过敏史
	6
	
	

	
	
	2. 与该病有关的其他病史：鼻窦炎、牙周脓肿等感染病史；有无支气管扩张、肺结核病史；有无长期卧床史；有无心肝肾和甲状腺疾病史；有无烟酒嗜好
	9
	
	

	二、问诊技巧（15分）
	（一）条理性差、不能抓住重点（扣5分）
	5
	
	

	
	（二）没有围绕病情询问（扣4分）
	4
	
	

	
	（三）问诊语言不恰当（扣3分）
	3
	
	

	
	（四）暗示性问诊（扣3分）
	3
	
	

	总分
	100分

	得分
	


题卡2

简要病史：男性，72岁，咳嗽、咳痰伴发热5天，右胸痛1天门诊入院。

要求：请围绕以上主诉对该患者进行现病史及相关病史的问诊。

题卡3

简要病史：女性，56岁，发现右乳包块3月。

要求：请围绕以上主诉对该患者进行现病史及相关病史的问诊。诊断：乳腺癌
题卡4
简要病史：男性，39岁，大便带血、变细2月。

要求：请围绕以上主诉对该患者进行现病史及相关病史的问诊。诊断：直肠癌

题卡5
简要病史：女性，25岁，咯血，伴发热1个月。

要求：请围绕以上主诉对该患者进行现病史及相关病史的问诊。

题卡6

简要病史：男性，61岁，间歇性头晕、头痛3年。

要求：请围绕以上主诉对该患者进行现病史及相关病史的问诊。

题卡7

简要病史：女性，55岁，间歇性血尿1个月。

要求：请围绕以上主诉对该患者进行现病史及相关病史的问诊。诊断：膀胱癌

题卡8

简要病史：男性，45岁，间歇性左胸疼痛2个月。

要求：请围绕以上主诉对该患者进行现病史及相关病史的问诊。

题卡9

简要病史：男性，30岁，晨起发现昏迷伴口唇樱桃红色3小时。

要求：请围绕以上主诉对该患者进行现病史及相关病史的问诊。

题卡10
简要病史：女性，45岁，巩膜、皮肤黄染个20天。

要求：请围绕以上主诉对该患者进行现病史及相关病史的问诊。诊断：胰腺癌

模 块 一   基本医疗服务

任务1  病例分析 评分标准
（赛题1-1-2-1~1-1-2-10）

题卡1

男性，65岁，因发作性胸闷、心悸8天入院。

患者8天前开始，于活动时出现胸闷、心悸，伴有头晕，无胸痛、黑朦及晕厥，无夜间阵发性呼吸困难、端坐呼吸，无咳嗽、咳痰、咯血等，舌下含服硝酸甘油后3～5分钟可缓解。自扪脉摶缓慢，遂来院就诊。既往有“冠心病”病史17年，口服阿司匹林、酒石酸美托洛尔（25mg/次，2次/日）和辛伐他汀等药物治疗，自诉病情控制可，偶有胸闷发作。否认高血压，糖尿病病史。吸烟史40余年，平均20支/天，已戒烟4年。无遗传病家族史。

查体:T 36.2℃，P 56次/分，R16次/分，BP 130/80mmHg。神清，精神可。颈静脉无怒张。双肺呼吸音清，未闻及干、湿啰音。心脏相对浊音界不大，心率56次/分，律齐，A2＞P2，心脏各瓣膜听诊区未闻及病理性杂音。腹软，全腹无压痛，肝脾肋下未触及，Murphy征(-)。双下肢无水肿，双足背动脉搏动正常。

心电图（入院时）：窦性心动过缓，V4～V6导联ST-T改变。

要求：根据以上病历摘要，请选手在答题纸上写出初步诊断、诊断依据、鉴别诊断、进一步检查及治疗原则。
表11    赛题1-1-2-1病例分析评分标准
	项目
	内容
	分值
	得分
	备注

	1.初步诊断（20分）
	冠状动脉粥样硬化性心脏病(10分)，心绞痛(6分，仅答“心绞痛”得4分)，窦性心动过缓（4分）
	20
	
	

	2.诊断依据（初步诊断错误，诊断依据不得分）（15分）
	老年男性，吸烟史40余年，平均20支/天
	5
	
	

	
	主要表现为活动时胸闷、心悸，持续时间3-5分钟，含服硝酸甘油可缓解
	5
	
	

	
	心电图示：窦性心动过缓，V4-V6导联ST-T改变
	5
	
	

	3.鉴别诊断（20分）
	心肌病
	8
	
	

	
	急性心肌梗死
	6
	
	

	
	心脏瓣膜病
	6
	
	

	4.进一步检查（20分）
	动态心电图
	6
	
	

	
	超声心动图、胸部X线片
	4
	
	

	
	心肌损伤标记物
	6
	
	

	
	凝血功能、D-二聚体
	2
	
	

	
	电解质、肝肾功能、血糖、血脂
	2
	
	

	5.治疗原则（25分）
	根据24小时动态心电图结果，调整酒石酸美托洛尔剂量。
	10
	
	

	
	维持扩张冠脉、抗血小板聚集、稳定斑块、调脂、减轻心脏负荷等治疗。
	9
	
	

	
	健康宣教：低盐低脂饮食，戒烟，避免劳累、情绪激动、饱餐，适量运动，心理平衡，遵医嘱服药、定期门诊复诊。
	6
	
	

	总分
	100分

	得分
	

	裁判签名
	


题卡2

男性，45岁。发现血压高1年，发热伴咳嗽8天，恶心、呕吐3天。

患者1年前查体时发现血压升高，达160/100mmHg，未规律服用降压药物。半年前出现夜尿增多，每夜2～3次，不伴尿色改变。8天前患者受凉后出现发热，体温最高38℃，伴咳嗽、咳黄白色黏痰。就诊于附近卫生所，给予“阿奇霉素”口服3天,症状无明显缓解。近3天患者出现恶心、呕吐、食欲明显下降，伴乏力、头晕。发病以来睡眠稍差，大便正常，体重无明显变化。既往10余年前因水肿于当地医院查尿蛋白阳性（具体不详），服中药治疗半年后水肿消退，此后未再复查。否认传染病接触史，无遗传病家族史。

体格检查：T37.8℃，P100次/分，R20次/分，BP165/100mmHg。神志清楚，贫血貌，浅表淋巴结未触及肿大，睑结膜略苍白。双肺呼吸音粗，右下肺可闻及中量细湿啰音。心界不大，心率100次/分，律齐，各瓣膜听诊区未闻及杂音。腹平软，无压痛，肝脾肋下未触及。双下肢轻度凹陷性水肿。

实验室检查：血常规：Hb91g/L，RBC3.01×1012/L，MCV88fl，WBC11.2×109/L，N0.85，Plt300×109/L。尿常规：比重1.010，蛋白(++)，RBC15～20/HP。血生化：TP68g/L，Alb34g/L，Cr565μmol/L，BUN24.3mmol/L，钙1.67mmol/L，磷2.31mmol/L，估算肾小球滤过率10ml/( min·1.73m2)。

要求：根据以上病历摘要，请选手在答题纸上写出初步诊断、诊断依据、鉴别诊断、进一步检查及治疗原则。
题卡3

男性，40 岁。左侧颞部外伤1小时急诊入院。

患者1小时前过马路时不慎被汽车撞倒，左侧颞部着地，半小时前病人到急诊科就诊。患者摔倒后曾有约5分钟的昏迷，清醒后自觉头痛，恶心。体检：BP 136/80mmHg，P90次/分，R16次/分，一般情况可，左侧额颞部局部肿胀、压痛明显，神经系统检查未见阳性体征。头颅平片提示：左侧颞部线形骨折。在急诊室留观过程中，病人头疼逐渐加重，伴呕吐，烦燥不安，进而出现意识障碍。体检：BP 160/100mmHg，P70次/分，R12次/分，浅昏迷，双侧瞳孔等大，左侧对光反应略迟钝。 

要求：根据以上病历摘要，请选手在答题纸上写出初步诊断、诊断依据、鉴别诊断、进一步检查及治疗原则。
题卡4

男性，33岁，突发剑突下剧烈疼痛4小时。

患者4小时前与朋友聚餐少量饮酒后突感剑突下剧烈疼痛，疼痛呈持续性，伴恶心、呕吐，呕吐物为胃内容物，3小时后腹痛蔓延至右侧中、下腹部。病人有“十二指肠溃疡”病史3年，已“治愈”1年。

查体：T38.6℃，P110次/分，R22次/分，BP90/60mmHg。表情痛苦，面色苍白，烦燥不安，双肺呼吸音清晰，未闻及明显心杂音。腹平拒按（疼痛），腹式呼吸消失，广泛腹肌紧张，剑突下及右侧中、下腹部压痛，反跳痛明显，剑突下最著，肝、脾未及，肝浊音界缩小，Murphy征(-)，移动性浊音(+)。肠鸣音弱。

辅助检查：血WBC16×109/L，N：0.95，Hb 140g/L；血淀粉酶40U/L(正常参考值：35-135U/L)。

要求：根据以上病历摘要，请选手在答题纸上写出初步诊断、诊断依据、鉴别诊断、进一步检查及治疗原则。
题卡5

患儿，男，5岁，主因腹泻3天，加重1天来诊。

患者3天前无明显诱因出现腹泻，每日约7～8次，量多，为水样便，无脓血。病后就诊于当地门诊，给予口服药物治疗（具体药物名称及剂量不详），患儿病情未见好转。近1天患儿腹泻加重，约10余次，量多，为黄色水样便，精神差，已6小时未排小便，来我院急诊。

体格检查：T36.1℃，P108次/分，R22次/分，BP86/58mmHg，体重16kg。嗜睡，精神差。皮肤干燥、弹性差，眼窝明显凹陷。口唇干燥、樱红，咽部无充血。双肺呼吸音清，心音有力，律齐，未闻及病理性杂音，肝脾肋下未触及。

辅 助 检 查：血细胞分析:白细胞4.20×109/L，血红蛋白120g/L，血小板130×109/L，淋巴细胞比率72.3%，中性粒细胞比率16.1%。粪常规:未见WBC、RBC。血气分析：pH 7.32，PaO2 98mmHg，PaCO2 38mmHg，BE -6 mmol/L。电解质测定：Na129mmol/L，K3.0mmol/L，Ca++ 2.0mmol/L。

要求：根据以上病历摘要，请选手在答题纸上写出初步诊断、诊断依据、鉴别诊断、进一步检查及治疗原则。

题卡6
女性，45岁。乏力、腹胀3年，加重伴发热2天。

患者3年前无明显诱因出现乏力、腹胀，进食后加重，伴纳差。有时牙龈出血。无腹痛、呕吐、黑便。尚能坚持工作，未到医院诊治。2天前腹胀加重，伴发热，体温38〜38.5℃，偶有腹部隐痛，发病以来食欲减退，睡眠不佳，尿黄色，大便可，体重无明显变化。

查体：T38℃,P100次/分，R18次/分，BP110/80mmHg。慢性病容，浅表淋巴结未触及肿大，巩膜黄染。颈部可见蜘蛛痣。双肺呼吸音正常，心率100次/分，律齐，各瓣膜听诊区未闻及杂音，腹部膨隆，腹肌稍紧张，全腹压痛(+)，轻度反跳痛，肝肋下未触及，脾肋下2cm,移动性浊音(+),双下肢无水肿。

实验室检査：血常规Hbll0g/L，RBC3.5X1012/L，WBC9.5X109L，N0.85,PLT65X109/L。肝功能：总胆红素38.5umol/L，直接胆红素23.2umol/L，白蛋白30g/L，球蛋白36g/L，ALT38U/L，AST28U/L，HBsAg(+)。BUN10.5mmol/L，Cr76.5umol/L，AFP18ng/ml。粪常规：镜检(-),隐血(-)。

要求：根据以上病历摘要，请选手在答题纸上写出初步诊断、诊断依据、鉴别诊断、进一步检查与治疗原则。

题卡7
男性，18岁。右前胸刀刺伤1小时。

患者1小时前右前胸被刀刺伤后，随后即出现呼吸困难、头晕伴心慌，伤口少许活动性出血，在进行简单包扎后急诊抬送入院。既往体健，无手术、外伤史及药物过敏史。查体：T36.5℃, P126次/分，R28次/分，BP86/50mmHg。神志清楚，躁动不安，面色苍白，口唇轻度发绀，四肢皮肤湿冷。颈静脉无怒张。气管向左侧移位，胸廓对称，伤口位于右锁骨中线第5肋间，长2.5cm,边缘平整，伤口有溢血并伴随呼吸有气体进出。右胸上部叩诊为鼓音，下部叩诊为实音，呼吸音减弱，左肺呼吸音粗糙。心界不大，心率126次/分，律齐，心音减弱，心脏各瓣膜听诊区未闻及杂音。腹软，无压痛，肝脾肋下未触及。

要求：根据以上病历摘要，请选手在答题纸上写出初步诊断、诊断依据、鉴别诊断、进一步检查及治疗原则。
题卡8

女性，27岁，怕热，多汗，心悸5个月。

患者5个月前无明显诱因出现怕热、多汗、心悸，伴易饥、多食，大便次数2〜3次/日，无口干,多饮，多尿，无脾气暴躁，无发热，呼吸困难。发病以来精神、食欲好，睡眠较差，小便正常，体重下降6kg。既往体健，无高血压、肝病和心脏病病史，无烟酒嗜好，月经正常，未婚、未育。

查体：T36.2°C,P112次/分，R18次/分，BP120/70mmHg,浅表淋巴结未触及肿大，眼裂增宽，睑结膜无苍白，眼球无突出，甲状腺II度弥漫性肿大，质软，未触及结节，双上极可闻及血管杂音。双肺未闻及干湿性啰音。心界不大，心率112次/分，律齐，各瓣膜听诊区未闻及杂音。腹软，无压痛,肝脾肋下未触及，双下肢无水肿。双手平举有细微震颤。

实验室检查:Hbl25g/L，RBC4.3X1012/L，WBC3.4X109/L，中性粒细胞绝对值1.5X109/L，PLT200X109/L。肝功能正常，甲状腺功能T3、T4升高，FT3、FT4升高，TSH降低。

要求：根据以上病历摘要，请选手在答题纸上写出初步诊断、诊断依据、鉴别诊断、进一步检查与治疗原则。

题卡9
男性，65岁，反复咳嗽、咳痰20年，呼吸困难5年，加重3天。 

患者20年前出现咳嗽，咳白色黏痰，量少，无痰中带血、发热、盗汗等不适。自服“头孢类”抗生素及止咳化痰药物（具体药物及剂量不详），症状可缓解。此后，上述症状每于受凉、感冒后反复发作，秋冬季明显。5年前逐渐出现活动后气短，肺功能检查示“阻塞性通气功能障碍”，呼吸困难逐渐加重。3天前，患者受凉后再次出现咳嗽，咳黄白色黏痰，呼吸困难加重，稍活动即感气短。否认高血压、心脏病和糖尿病病史。吸烟45年，约20支/日。无遗传病家族史。

体格检查：T37.6℃，P96次/分，R22次/分，BP138/78mmHg。神志清楚，轮椅推入病房。浅表淋巴结未触及肿大。口唇无发绀，颈静脉无怒张。桶状胸，双肺语音震颤减弱，叩诊过清音，呼吸音减弱，可闻及散在哮鸣音，双肺底少许湿啰音，未闻及胸膜摩擦音。右肺下界活动度为5cm。心界不大，心率96次/分，律齐，各瓣膜听诊区未闻杂音，双下肢无水肿。

实验室检查：血常规：Hb130g/L，RBC3.1×1012/L，WBC6.9×109/L，PLT185×109/L。

要求：根据以上病历摘要，请选手在答题纸上写出初步诊断、诊断依据、鉴别诊断、进一步检查及治疗原则。
题卡10
女性，30岁，下腹剧痛，伴头晕、乏力2小时。

患者于2023年4月12日急诊入院。病人平时月经规律，4-5/28天，量中，无痛经。27岁结婚，孕1产1，末次生产2年前，末次月经2023-03-07。2023-04-09开始连续3天阴道有少量暗红色血液流出，伴轻度下腹部疼痛。2小时前病人腹痛突然加重，疼痛主要位于下腹部，伴头晕、乏力，轻度恶心。既往体健，否认外伤、手术及药物过敏史。       

体格检查：T37.3℃，P 112次/分，BP 80/50mmHg，急性病容，面色苍白，四肢湿冷，烦躁。心肺无异常。右下腹明显压痛，轻度腹肌紧张，反跳痛不明显，移动性浊音（+）。肠鸣音弱。外阴有血迹，阴道畅，宫颈光滑，有举痛，子宫正常大小，轻压痛，子宫右后方扪及3cm×3cm×4cm不规则包块，压痛明显，左侧（-）。 

实验室检查：尿妊娠试验(±)，血常规：Hb 80g/L, WBC 10.8×109/L, PLT 225×109/L。 B超：子宫右后侧见3.5cm×4.6cm囊性包块，形状欠规则，无包膜反射，直肠子宫陷凹有液性暗区。

要求：根据以上病历摘要，请选手在答题纸上写出初步诊断、诊断依据、鉴别诊断、进一步检查及治疗原则。

模 块 二   基本公共卫生服务赛题（2-1~2-8）评分标准

模块二：基本公共卫生服务

任务1：健康教育
题号：2-1

题卡：
王先生，66岁，发现血糖升高10余年，被诊断为“2型糖尿病”，一直用二甲双胍、格列美脲等口服降糖药治疗。近一个月来，王先生自觉偶有乏力、心慌，休息后可缓解，体重无明显变化，自测血糖尚在正常范围内。   
要求：您作为社区卫生服务中心（站）的医务人员，请根据以上临床情景，写出针对王先生的健康教育内容。

赛题2-1：糖尿病健康教育
评分标准：
（1）心理教育。应对王先生和家属宣传教育，使其调整心理状态，并认识到糖尿病是终身疾病，治疗须持之以恒，树立长期与疾病作斗争的信心。（20分）
（2）饮食治疗教育。制定饮食计划，选择低热量、低脂肪、低盐低糖、高蛋白、高纤维素食物。（20分）
（3）运动治疗教育。据王先生年龄、病情及有无并发症等进行适当运动，循序渐进，长期坚持。（20分）
（4）药物治疗教育。让王先生了解服药时间及药物不良反应，加强患者合理、正确使用药物的意识，提高王先生药物治疗的依从性。重点告知王先生识别和处理低血糖的方法。（20分）
（5）其他教育。防止糖尿病足的措施（如防止足部皮肤损伤，一旦损伤及时就医处理等）（20分）
模块二： 基本公共卫生服务

任务2： 慢性病管理
题号：2-2

题卡：
赵先生，56岁，近1年来常觉头晕、心悸，步行上二楼时胸闷、气促。1周前在当地村卫生室测血压为“182/92mmHg”，未予治疗，今天前来镇卫生院就诊。刘医生接诊病人，体格检查发现赵先生一般情况尚可，脉搏90次/分，欠整齐，BP190/96mmHg；神志清，精神一般，心浊音界不大，心音强弱不等，心律不齐。 

要求：

（1）根据以上病历摘要，请选手在答题纸上写出初步诊断，并写出进一步检查的主要项目；（50分）
（2）赵先生经住院治疗后病情稳定。请选手写出针对他出院后的随访评估计划。（50分）
模块二： 基本公共卫生服务

任务3： 居民健康档案
题号：2-3

题卡：

郭女士，35岁。长期在外地打工近日返回家乡，打算长期在家乡创业发展。郭女士当前已怀孕3个月，前往当地乡卫生院进行孕期检查时，医生发现她的居民健康档案尚未建立。

要求：

（1）您作为镇卫生院医务人员负责建立郭女士的健康档案，请写出其健康档案具体内容。（50分）
（2）写出乡卫生院为辖区居民建立健康档案的步骤。（50分

模块二： 基本公共卫生服务

任务4： 肺结核管理
题号：2-4

题卡：

李女士，36岁。最近因低热、乏力、咳嗽1个月，被县医院确诊为“肺结核”，医生依照传染病管理办法向有关部门报告了李女士的情况，并开了一些药物，嘱其回家休息并服药治疗，并注意同住的家人有无感染肺结核，做好隔离措施。您作为王女士所在乡卫生院的肺结核专门管理人员，当天接到了疾病控制中心下达的入户随访通知单。

要求：

（1）请写出计划第一次进入李女士家随访的内容。（70分）
（2）写出指导李女士的家人进行肺结核筛查及推介转诊的具体措施。（30分）

模块二： 基本公共卫生服务

任务5： 传染病与突发公共卫生事件管理
题号：2-5

题卡：

下午5：20，社区卫生服务中心接到某中学的校医报告：该校50多位学生在学校食堂中餐进食“凉拌菜”之后约3-4小时，先后出现恶心、呕吐胃内容物，其中部分学生伴有发热、乏力、腹痛、腹泻，患病学生有不断增加趋势。暂未出现昏迷、抽搐等现象。校医请求社区卫生服务中心紧急派人来校处理。

要求：

（1）作为社区卫生服务中心“传染病和突发公共卫生事件”专门管理人员，请写出：初步判断该校发生的问题及其依据。（40分）
（2）中心主任指定您紧急前往该学校处理，请制定一份简要工作计划。（60分）
模块二： 基本公共卫生服务

任务6：老年人健康管理
题号：2-6

题卡：

某社区计划给辖区内65岁以上的老年人做一次基本健康体检。

要求：作为该社区卫生服务中心医生，请制定出老年人基本健康检查的主要项目及其内容。

模块二：基本公共卫生服务

任务7：孕产妇与新生儿管理
题号：2-7

题卡：
家住向阳小区高女士，10天前从省妇幼保健院足月分娩一健康男宝宝，您作为高女士所在辖区卫生服务中心工作人员，今日要进行入户随访。   

要求：

(1)请写出本次针对新生儿随访入户需要携带的工具。（10分）

(2)写出本次新生儿入户随访的意义（10分）

(3)制定本次新生儿入户随访的具体工作任务。（80分）

赛题2-7：孕产妇与新生儿管理
模块二：基本公共卫生服务

任务8：预防接种
题号：2-8
题卡：

女宝宝，10月龄，今日上午由父母身着厚棉衣、戴棉帽抱至新生儿接种室，按预约接种第一针乙脑减毒灭活疫苗。下午四点睡醒后，发现宝宝精神较差，吃奶过程中发生吐奶，测腋温37.8度。

要求：

（1）您作为社区卫生服务工作人员，接到家长电话，如何答复？（20分）

（2）请写出疫苗接种前中后服务工作内容。（80分）

