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1、 基本情况
	赛项负责人信息

	姓名
	梁冰锋
	性别
	男
	职称
	教授
	职务
	护理系副主任

	工作单位
	河北女子职业技术学院
	邮箱
	75839372@qq.com

	联系电话
	13931872370

	申报（渠道）
	通过集团申报

	[bookmark: _Hlk82090986]赛项名称名称
	家政服务技能
	所属集团
	河北省家政职业教育集团

	组别
	高职组
	比赛方式
	个人赛

	赛道
	学生赛

	所属
专业类
	公共管理与服务大类
	应用
产业领域
	第三产业现代服务

	承诺可投入用于赛事保障的经费额度（单位：万元）
	10

	专业优势（500字以内）

	河北女子职业技术学院设有护理、助产、老年保健与管理、家政服务与管理、学前教育等相关专业。近年来，学院认真贯彻党中央、省委决策部署，2020年牵头组建河北省家政职教集团，扩大家政、养老人才培养规模，全面提高家政人才培养质量，提升服务产业发展能力。学院不断强化家政专业建设，提升家政人才培养质量。2019年学院获批教育部首批老年照护、第二批母婴护理、家务管理等四个家政类1+x证书制度试点院校，其中老年照护、母婴护理、家务管理为河北省牵头院校。2021年当选河北省家政学会副理事单位。2021年，河北女子职业技术学院现代家政服务与管理专业教学团队入选第二批河北省职业教育教师教学创新团队。《快乐做家务》网络课程荣获河北省在线精品课一等奖；“老年健康照护技术”课程被列为教育部“智慧助老”课程资源首批推介名单。2021年，河北女子职业技术学院“‘巾帼课堂’惠泽万千农村妇女项目”获评全国“特别受百姓喜爱的终身学习品牌项目”。学院积极融入家政产业发展，密切联系衡水、定州两个国家级、省级家政服务业标准化试点项目承担企业开展家政服务业标准化建设研讨和经验交流等活动，与行业、企业共同推动家政服务业标准化建设。
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	办赛条件（1000字以内）

	一、培训场地
学院拥有多功能现代化教室近百个，每个教室配备标准化的教学设施，教室可容纳50—120人的专业化培训，建设有实时录播系统，均可用于“省培计划”培训项目。另外，还为小班教学和业余兴趣班提供微格教室。学院实训楼设有四个多功能报告厅和一个新思维国际报告厅，每个报告厅可提供300—400人的各类会议及专题学术报告会。
二、实训场地
学院重视实训教学，先后投资1000多万元建成省内一流的养护实训中心，包括老年心理健康实训室、老年康复保健实训室、老年健身技能实训室、老年营养配餐等十余个实训室。实训室占地4000余平方米，实训设备先进，完全能够满足学生、学员各项实训、培训的要求。实训中心还是“养老服务”企业从业人员服务基地，2019年曾承办河北省职业院校学生养老技能大赛。
三、食宿场地
1.就餐环境
学院现有两个餐厅，女院第一餐厅和第二餐厅，第一餐厅拥有6000多平米的就餐空间。可同时容纳3000余人就餐，一层二层主要是各类小吃，三楼设有自助餐厅。可以提供各种各样风味的饭菜，餐厅管理系统完善，卫生干净、环境优美、服务良好。内设单人有良好的接待大型会议或培训任务的就餐经验。第二餐厅设在校园门口商务楼一层，面积1000多平，能容纳300人同时就餐，以各类风味小吃为主，盖饭、炒菜，适合小型聚餐。可满足培训人员不同的就餐口味。
2.住宿条件
学院南院的商务楼，设有快捷酒店，交通方便，设有停车位，客房总数60间（套），间、标准间、三人间。可同时容纳140余人住宿。快捷酒店环境幽雅，内装精美，设施先进，功能齐全。独立空调，24小时热水，有线电视，国内直播电话，自动保安消防系统，微机管理使您尽享舒适快捷的个性化服务。品味高雅、服务周到。
四、学院承办各类大赛经验丰富
2021年承办河北省家政职业教育集团“沐瑾杯”家政职业技能比赛、2023年承办河北省高职院校“未来之星河北家政店长”学生大赛，协办2021年河北省高职养老服务技能比赛、“建行生活杯”2023年河北省家政服务职业技能大赛、2023年和2024年“河北福嫂·燕赵家政”职业技能培训大赛。技术规范经多次大赛验证完善规范、符合行业技术要求、体现行业发展新要求。学院与河北省家政行业协会、衡水市妇联等行业协会和组织、石家庄沐瑾家庭服务有限公司、河北寸草三春家政服务有限公司等河北知名家政企业合作密切，可为大赛提供充分支持。


	比赛内容（1000字以内）

	一、竞赛方式与成绩计算
1、竞赛方式 为竞赛选手的个人赛，竞赛包括理论知识（上机操作）和实际操作两部分。
2、竞赛时长 理论考核60分钟；实操考核70分钟/每位考生。
3、成绩计算 理论与实操考核均为100分，竞赛总成绩由理论知识和技能操作竞赛两部分组成。
二、竞赛内容
1、理论知识竞赛
试题范围以《家政服务员国家职业标准》和高级工（国家职业资格三级）为基础，并涵盖国家职业资格三级以下的部分内容。
技能操作竞赛将侧重于综合考核选手基本知识水平和各项家政服务技能应用，分为家养老服务、家务清洁、收纳整理三个模块。
模块1——养老服务（20分钟），结合赛场提供的场景和原料，现场演示老年人常用照护技能，涵盖生活照护、基础照护、康复服务、心理支持、人文关怀、应急处理等,考察选手的综合能力及创新能力。
模块2——家务清洁（25分钟）。结合赛场提供的场景及工具，现场演示厨房、客厅、卫生间、衣服清洁等家庭常见场景的清洁整理，以清洁操作是否规范、清洁流程是否合理、清洁品选择是否适合、清洁效果是否理想等为考核的技术技能点。
模块3——收纳整理（25分钟）。结合赛场提供的场景与物品，现场演示衣服折叠与衣橱整理、梳妆台整理等收 纳整理的全过程，以收纳技巧、空间设计、收纳器具使用、沟通能力为考核的技术技能点。


近三年相关赛项承办经验及国赛、省赛获奖情况:
	序号
	比赛年份
	赛项名称
	级别
	参赛人数
	国赛、省赛获奖情况

	1
	2021
	河北省高职养老服务技能比赛
	省级
	4
	

	2
	2023
	“建行生活杯”2023 河北省家政服务职业技能大赛
	省级
	3
	

	3
	2023
	“河北福嫂·燕赵家政”职业技能培训大赛
	省级
	
	

	4
	2024
	河北省高职家政服务技能比赛
	省级
	2
	

	5
	2024
	“河北福嫂·燕赵家政”职业技能培训大赛
	省级
	
	





二、申请单位意见
	申请
单位
意见
	
                                                                  
申请书所填写的内容属实；赛项承办负责人及参加者的政治和业务素质适合承担本赛项的申报、实施工作；本单位能提供完成本赛项所需的设备、技术和时间；本单位同意承担本赛项顺利开展的全部细则任务。




单位（学校）负责人签名：
（单位公章）
年 月 日


备注：申报学校在大赛管理平台填写此表，然后一键导出完整表格，再将学校盖章确认后的PDF版本上传至大赛管理平台，以备集团遴选。
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