2026年河北省职业院校技能大赛 （高职）家政服务技能比赛样题
试题一
场景描述
在温馨的林家大院里，住着三代同堂的六口人。72岁的当教授的爷爷患有高血压病史 10 余年，平日规律服药，血压控制尚可；儿子儿媳工作繁忙，平时多靠初中孙子陪伴老人。周末，儿子儿媳临时加班，家里就剩下祖孙四人，林爷爷今日因与老伴儿争执，情绪激动后出现头晕症状，坐在床边喘气。客厅的窗户玻璃许久未擦，蒙上一层厚厚的灰尘，阳光都难以透进来。冰箱里堆满了各种食物，散发着不太清新的气味。书房里，书桌上的书和文具杂乱无章，地上还扔着几个用过的草稿纸团。
参赛选手任务
请根据情景描述的具体情况为林家进行家政服务。
任务要求
1.照护服务：照护员需为老人测量血压、协助服药，并对其进行健康指导。
2.家务清洁：清洁冰箱污垢、水渍或油渍，并消毒冰箱。冰箱内物品整理分类。
3.整理收纳：整理收纳书桌和书柜，将书籍分门别类放好，文具收到相应的盒里。
时间限制：30 分钟内完成所有任务，3 - 4 人同时操作，需合理分工协作。

试题一比赛用物
	照护服务用物

	序号
	名称
	规格
	单位
	数量

	1
	电子血压计
	臂式
	台
	1

	2
	记录单
	
	支
	1

	3
	中性笔
	
	
	1

	4
	药品
	
	瓶
	1

	5
	纸巾
	
	包
	1

	6
	湿纸巾
	
	包
	1

	7
	水杯
	
	
	1

	8
	水壶
	
	
	1

	9
	服药记录单
	
	
	1

	10
	免洗手消毒液
	
	瓶
	1

	11
	一次性口罩
	
	
	1

	12
	鞋套
	
	双
	1

	13
	毛巾
	
	
	1

	14
	药匙
	
	
	1

	15
	小药杯
	3个/套
	套
	1

	16
	手电筒
	
	
	1

	17
	拖鞋
	带跟拖鞋
	双
	1

	18
	SP(标准化老人)
	
	人
	1

	19
	温湿度计
	
	个
	1

	家务清洁用物

	序号
	名称
	规格
	单位
	数量

	1
	普通抹布
	
	块
	20

	2
	脸盆
	中号
	个
	2

	3
	中性全能清洁液
	500ml
	瓶
	2

	4
	水桶
	中号
	个
	2

	5
	垃圾桶
	中号
	个
	2

	6
	软质百洁布
	
	块
	20

	7
	橡胶手套
	大中小号
	套
	各2套

	8
	酒精
	500ml
	瓶
	2

	9
	棉质抹布
	
	块
	20

	10
	牙刷
	
	支
	2

	11
	白醋
	
	袋
	2

	12
	小苏打
	
	袋
	2

	13
	围裙
	
	件
	4

	14
	垃圾袋
	
	卷
	10

	15
	一次性口罩
	
	个
	10

	16
	一次性鞋套
	
	个
	10

	17
	冰箱
	
	个
	1

	18
	高温蒸汽枪
	
	个
	1

	整理收纳用物

	序号
	名称
	规格
	单位
	数量

	1
	书柜
	
	件
	1

	2
	放大镜
	
	个
	1

	3
	老花镜
	
	个
	1

	4
	各类书籍
	
	本
	80-100

	5
	报纸
	
	张
	5-10

	6
	初中课本
	
	本
	5-10

	7
	初中试卷
	
	本
	5-10

	8
	装饰摆件
	
	件
	3-5

	9
	奖杯
	
	个
	1-3

	10
	风琴包
	
	个
	1

	11
	书立
	
	个
	8

	12
	标签贴（白色）
	
	包
	2

	13
	口罩
	
	个
	10

	14
	鞋套
	
	双
	10

	15
	整理布
	2.3m*2.5m
	块
	4

	16
	消毒湿巾
	
	包
	2

	17
	卷尺
	3m
	把
	1

	18
	A4纸
	
	张
	10

	19
	签字笔、铅笔、直尺、橡皮等
	
	个
	10

	20
	收纳盒
	31cm*22cm*9cm
	
	2-5

	21
	笔筒
	
	个
	1












试题二
场景描述
热闹的张家充满了生活气息，家里有 75 岁的张爷爷、76 岁的马奶奶、正值青春期的 14 岁外孙女以及活泼好动的 6 岁外孙。张爷爷患有糖尿病，日常饮食和血糖监测很关键；马奶奶奶身体还算硬朗，患脑梗病史8年，右侧肢体偏瘫，下床活动减少，多卧床休息。周末，女儿女婿外出办事，家里由老人照顾孩子。客厅的茶几上摆满了外孙女吃剩的零食包装袋、喝完的饮料瓶，还有外孙玩的玩具汽车和积木。卧室的窗户玻璃上有水汽和污渍，影响了室内的采光。梳妆台上堆满了妈妈的化妆品、首饰和外孙女的小饰品，显得杂乱无章。
参赛选手任务
请根据情景描述的具体情况为张家进行家政服务。
任务要求
1.照护服务：照护员需协助马奶奶进行翻身训练并更换开襟上衣，同时进行相关健康指导。
2.家务清洁：规范清洁玻璃，正确使用吸尘器清洁地面。
3.整理收纳：整理收纳梳妆台，将化妆品分类整理，小饰品单独放收纳盒。
时间限制：30 分钟内完成所有任务，3 - 4 人同时操作，需合理分工协作。

试题二比赛用物
	照护服务用物

	序号
	名称
	规格
	单位
	数量

	1
	开襟上衣
	
	件
	1

	2
	记录单
	
	支
	1

	3
	中性笔
	
	
	1

	4
	纸巾
	
	包
	1

	5
	水杯
	
	
	1

	6
	水壶
	
	
	1

	7
	翻身训练记录单
	
	
	1

	8
	免洗手消毒液
	
	瓶
	1

	9
	一次性口罩
	
	
	1

	10
	鞋套
	
	双
	1

	11
	软枕
	大2 、中1、小1
	个
	4

	12
	拖鞋
	带跟拖鞋
	双
	1

	13
	SP(标准化老人)
	
	人
	1

	14
	温湿度计
	
	个
	1

	家务清洁用物

	序号
	名称
	规格
	单位
	数量

	1
	普通抹布
	
	块
	20

	2
	脸盆
	中号
	个
	4

	3
	中性全能清洁液
	500ml
	瓶
	4

	4
	水桶
	中号
	个
	4

	5
	垃圾桶
	中号
	个
	4

	6
	软质百洁布
	
	块
	20

	8
	橡胶手套
	大中小号
	套
	各4套

	9
	扫把、簸萁
	
	套
	6

	10
	吸尘器
	
	个
	2

	11
	酒精
	500ml
	瓶
	2

	12
	棉质抹布
	
	块
	20

	13
	牙刷
	
	支
	2

	14
	白醋
	
	袋
	2

	15
	小苏打
	
	袋
	2

	16
	围裙
	
	件
	4

	17
	刮水刀
	
	个
	2

	18
	垃圾袋
	
	卷
	10

	19
	玻璃清洁剂
	500ml
	瓶
	2

	20
	纱布
	
	包
	2

	21
	一次性口罩
	
	个
	10

	22
	一次性鞋套
	
	个
	10

	23
	带框玻璃
	
	块
	1块

	整理收纳用物

	序号
	名称
	规格
	单位
	数量

	1
	梳妆台
	
	件
	1

	2
	首饰盒
	
	件
	1

	3
	护肤品
	爽肤水、乳液、面霜、精华液/肌底液、眼霜、眼部精华、面膜、防晒霜等
	件
	5-30

	4
	化妆品
	隔离霜、粉底液/粉底霜/气垫、遮瑕膏/遮瑕液、眼影、眉笔、腮红、口红、香水等
	件
	5-30

	5
	化妆工具
	梳子、各类化妆刷、美妆蛋/粉扑、睫毛夹、修眉刀、化妆棉、棉签、卷笔刀等
	
	5-30

	6
	配饰类
	各类发圈、头花、发卡、胸针、戒指、项链等
	件
	10-30

	7
	清洁类
	洁面乳、卸妆水/乳等
	件
	3-10

	8
	护发产品
	发油、定型喷雾等
	件
	3-5

	9
	小样
	各种小样品
	件
	3-10

	10
	标签贴（白色）
	
	包
	2

	11
	口罩
	
	个
	10

	12
	鞋套
	
	双
	10

	13
	整理布
	2.3m*2.5m
	块
	4

	14
	消毒湿巾
	
	包
	2

	15
	卷尺
	3m
	把
	1

	16
	A4纸
	
	张
	10

	17
	签字笔、铅笔、直尺、橡皮等
	
	个
	5

	18
	桌面收纳盒
	15cm*11cm*10.3cm/2个
15cm*11cm*8.6cm/2个
15cm*11cm*4.5cm/2个
摩根多用收纳盒（大号）/1个
	个
	共7个

	19
	抽屉收纳盒
	大中小
	套
	2




试题三
场景描述
在温馨的李家小院里，住着 祖孙三代六口人，75 岁的李爷爷因左侧脑出血后遗症导致左足踝下垂，医嘱佩戴足踝矫形器辅助站立及行走，已佩戴1个月；同时，李爷爷因吞咽功能障碍留置鼻饲管2周，鼻饲管通畅，固定良好；71岁的奶奶有老寒腿，一到阴天腿就疼得厉害。周末，儿子儿媳带着小孙女去参加兴趣班，家里剩下爷爷、奶奶和孙子。餐厅的餐桌上一片狼藉，有孙子吃剩的外卖盒子、一次性餐具，还有没喝完的饮料。书房里，爷爷的老花镜、放大镜和孙子的电脑、书本、绘本混在一起，书架上堆满了各种杂物，找东西十分困难。客厅的玻璃上有一层薄薄的灰尘，影响了整体的整洁度。
参赛选手任务
请根据情景描述的具体情况为李家进行家政服务。
任务要求
1.照护服务：照护员需协助李爷爷穿脱左足踝矫形器，及更换开襟上衣，并进行相关健康指导。
2.家务清洁：规范清洁玻璃，正确使用吸尘器清洁地面。
3.整理收纳：整理收纳书柜和书桌，将书籍分门别类放好，电脑摆放整齐。
时间限制：30 分钟内完成所有任务，3 - 4 人同时操作，需合理分工协作。

试题三比赛用物
	照护服务用物

	序号
	名称
	规格
	单位
	数量

	1
	开襟上衣
	
	件
	1

	2
	足踝矫形器
	
	
	1

	3
	记录单
	
	
	1

	4
	中性笔
	
	支
	1

	5
	纸巾
	
	
	1

	6
	小毛巾
	
	
	2

	7
	胶布
	纸
	卷
	1

	8
	免洗手消毒液
	
	瓶
	1

	9
	拖鞋
	带跟
	双
	1

	10
	一次性口罩
	
	
	1

	11
	纱布
	5块
	包
	1

	12
	鞋套
	
	双
	1

	13
	SP(标准化老人)
	
	人
	1

	14
	多功能移位腰带
	
	个
	1

	15
	温湿度计
	
	个
	1

	家务清洁用物

	序号
	名称
	规格
	单位
	数量

	1
	普通抹布
	
	块
	20

	2
	脸盆
	中号
	个
	4

	3
	中性全能清洁液
	500ml
	瓶
	4

	4
	水桶
	中号
	个
	4

	5
	垃圾桶
	中号
	个
	4

	6
	软质百洁布
	
	块
	20

	8
	橡胶手套
	大中小号
	套
	各4套

	9
	扫把、簸萁
	
	套
	6

	10
	吸尘器
	
	个
	2

	11
	酒精
	500ml
	瓶
	2

	12
	棉质抹布
	
	块
	20

	13
	牙刷
	
	支
	2

	14
	白醋
	
	袋
	2

	15
	小苏打
	
	袋
	2

	16
	围裙
	
	件
	4

	17
	刮水刀
	
	个
	2

	18
	垃圾袋
	
	卷
	10

	19
	玻璃清洁剂
	500ml
	瓶
	2

	20
	纱布
	
	包
	2

	21
	一次性口罩
	
	个
	10

	22
	一次性鞋套
	
	个
	10

	23
	带框玻璃
	
	块
	1块

	整理收纳用物

	序号
	名称
	规格
	单位
	数量

	1
	书柜
	
	件
	1

	2
	放大镜
	
	个
	1

	3
	老花镜
	
	个
	1

	4
	儿童绘本
	
	本
	20

	5
	各类书籍
	
	本
	80-100

	6
	报纸
	
	张
	5-10

	7
	装饰摆件
	
	件
	3-5

	8
	奖杯
	
	个
	1-3

	9
	小学课本
	
	本
	5-10

	10
	小学试卷
	
	张
	5-10

	11
	风琴包
	
	双
	1

	12
	书立
	
	个
	8

	13
	标签贴（白色）
	
	双
	2

	14
	口罩
	
	块
	10

	15
	鞋套
	
	包
	10

	16
	整理布
	2.3m*2.5m
	把
	4

	17
	消毒湿巾
	
	张
	2

	18
	卷尺
	3m
	各
	1

	19
	A4纸
	
	张
	10

	20
	签字笔、铅笔、直尺、橡皮等
	
	只
	5

	21
	收纳盒
	31cm*22cm*9cm
	
	2-5

	22
	笔筒
	
	个
	1

	23
	电脑及配件
	台式电脑
	套
	1





[bookmark: _GoBack]试题四
场景描述
张爷爷家庭平和幸福，他和66 岁的王奶奶和住在两室一厅的房子里。爷爷患有高血压和高血脂，需要控制饮食和加强锻炼，日常饮食以蔬菜、低糖水果、低脂肉类为主，但王奶奶比较节俭，剩饭剩菜舍不得扔掉，冰箱里乱七八糟。奶奶有关节疼痛的问题，平时需要注意关节的保护。平时不便打扫卫生，厨房的窗户玻璃因为长时间做饭，沾满了油污，看起来油腻腻的。卧室的衣柜里，衣服没有分类整理，当季和过季的衣服混在一起，找衣服很不方便。今日中午，王奶奶因心疼倒掉变质剩菜与张爷爷发生争执，张爷爷情绪激动后出现头晕、头胀症状，坐在客厅沙发上喘气。王奶奶因争执后情绪也较为低落，同时关节疼痛加重，无法自行整理衣物。
参赛选手任务
请根据情景描述的具体情况为张家进行家政服务。
任务要求
1.照护服务：照护员为张爷爷测量血压，并协助其服用降压药，并对其进行健康指导。
2.家务清洁：清洁冰箱污垢、水渍或油渍。并消毒冰箱，冰箱内物品整理分类。
3.整理收纳：能合理的选择使用收纳用品，完成衣橱的整理收纳工作，衣柜整洁有序。
时间限制：30 分钟内完成所有任务，3 - 4 人同时操作，需合理分工协作。
试题四比赛用物
	照护服务用物

	序号
	名称
	规格
	单位
	数量

	1
	电子血压计
	臂式
	台
	1

	2
	记录单
	
	支
	1

	3
	中性笔
	
	
	1

	
4
	药品
	
	瓶
	1

	5
	纸巾
	
	包
	1

	6
	湿纸巾
	
	包
	1

	7
	水杯
	
	
	1

	8
	水壶
	
	
	1

	9
	服药记录单
	
	
	1

	10
	免洗手消毒液
	
	瓶
	1

	11
	一次性口罩
	
	
	1

	12
	鞋套
	
	双
	1

	13
	毛巾
	
	
	1

	14
	药匙
	
	
	1

	15
	小药杯
	3个/套
	套
	1

	16
	手电筒
	
	
	1

	17
	拖鞋
	带跟拖鞋
	双
	1

	18
	SP(标准化老人)
	
	人
	1

	19
	温湿度计
	
	个
	1

	家务清洁用物

	序号
	名称
	规格
	单位
	数量

	1
	普通抹布
	
	块
	20

	2
	脸盆
	中号
	个
	2

	3
	中性全能清洁液
	500ml
	瓶
	2

	
4
	水桶
	中号
	个
	2

	5
	垃圾桶
	中号
	个
	2

	6
	软质百洁布
	
	块
	20

	7
	橡胶手套
	大中小号
	套
	各2套

	8
	酒精
	500ml
	瓶
	2

	9
	棉质抹布
	
	块
	20

	10
	牙刷
	
	支
	2

	11
	白醋
	
	袋
	2

	12
	小苏打
	
	袋
	2

	13
	围裙
	
	件
	4

	14
	垃圾袋
	
	卷
	10

	15
	一次性口罩
	
	个
	10

	16
	一次性鞋套
	
	个
	10

	17
	冰箱
	
	个
	1

	18
	高温蒸汽枪
	
	个
	1

	整理收纳用物

	序号
	名称
	规格
	单位
	数量

	1
	衣柜
	
	件
	1

	2
	上装类
	T恤、衬衫、毛衣/针织衫、卫衣、运动外套等
	件
	10-30

	3
	下装类
	长裤、短裤、半身裙
	条
	10-20

	4
	外套大衣类
	羽绒服、羊毛大衣、棉服、西装、夹克、风衣
	件
	3-10

	5
	内衣袜子类
	文胸、内裤、袜子（短袜、长袜、连裤袜）、打底衫/裤。
	件
	10-30

	6
	家居睡衣类
	睡衣套装、家居服
	套
	2

	7
	配件配饰类
	围巾、帽子、手套、腰带、领带等
	件
	10-30

	8
	包类
	手提包、斜挎包
	个
	2-5

	9
	植绒衣架
	
	个
	30

	10
	66L 牛津布收纳箱
	
	个
	1-2

	11
	PP抽屉收纳盒
	大中小
	个
	4-6

	12
	纸质分割盒
	大中小
	个
	2-4

	13
	棉麻开放式收纳盒
	
	件
	4

	14
	标签贴（白色）
	
	包
	10

	15
	手套（布）
	大中小
	副
	大中小各5副

	16
	口罩
	
	个
	10

	17
	鞋套
	
	双
	4

	18
	整理布
	2.3m*2.5m
	块
	4

	19
	消毒湿巾
	
	包
	1

	20
	卷尺
	
	把
	10

	21
	A4纸
	
	张
	5

	22
	笔
	
	只
	1

	23
	直尺
	
	个
	10

	24
	床品
	枕巾、床单、被罩等
	件
	2-4

	25
	薄被
	
	条
	1





试题五
场景描述
热闹的赵家是一个大家庭，有 73 岁的赵爷爷、70 岁的李奶奶、上初中的 13 岁孙子。赵爷爷73岁，患有心脏病、高血压病史6年，长期服用降压药及心脏病相关药物，需按时服药、保持心情舒畅，平日血压控制在135-145/85-95mmHg，爷爷因左侧脑出血后遗症导致左足踝下垂已1个月，医嘱佩戴足踝矫形器辅助站立及行走，照护员每日需协助其穿脱。其妻子李奶奶，70岁，因骨质疏松导致翻身困难，日常行动需谨慎，偶有腰背酸痛。饮水机长时间没清理，需要清洁，爷爷奶奶的衣橱乱七八糟，囤放着几年前的衣物和舍不得扔的床品，孙子的T恤也穿插其中，经常导致找衣服找不到的现象。
参赛选手任务
请根据情景描述的具体情况为赵家进行家政服务。
任务要求
1.照护服务：照护员需为赵爷爷穿脱足踝矫形器及协助李奶奶进行翻身训练，并给与相关健康指导。
2.家务清洁：消毒、擦拭饮水机。正确使用吸尘器清洁地面。
3.整理收纳：能合理的选择使用收纳用品，完成衣橱的整理收纳工作，衣柜整洁有序。
时间限制：30 分钟内完成所有任务，3 - 4 人同时操作，需合理分工协作。
试题五比赛用物
	照护服务用物

	序号
	名称
	规格
	单位
	数量

	1
	足踝矫形器
	
	
	1

	2
	记录单
	
	
	1

	3
	中性笔
	
	支
	1

	4
	纸巾
	
	
	1

	5
	小毛巾
	
	
	2

	6
	手消
	
	瓶
	1

	7
	免洗手消毒液
	
	瓶
	1

	8
	拖鞋
	带跟
	双
	1

	9
	一次性口罩
	
	
	1

	10
	纱布
	5块
	包
	1

	12
	鞋套
	
	双
	1

	13
	软枕
	大2 、中1、小1
	个
	4

	14
	翻身训练记录单
	
	
	1

	15
	SP(标准化老人)
	
	人
	2

	16
	多功能移位腰带
	
	个
	1

	17
	温湿度计
	
	个
	1

	家务清洁用物

	序号
	名称
	规格
	单位
	数量

	1
	普通抹布
	
	块
	20

	2
	脸盆
	中号
	个
	2

	3
	中性全能清洁液
	500ml
	瓶
	2

	4
	水桶
	中号
	个
	2

	5
	垃圾桶
	中号
	个
	2

	6
	软质百洁布
	
	块
	20

	8
	橡胶手套
	大中小号
	套
	各2套

	9
	扫把、簸萁
	
	套
	2

	10
	吸尘器
	
	个
	2

	11
	酒精
	500ml
	瓶
	2

	12
	棉质抹布
	
	块
	20

	13
	牙刷
	
	支
	2

	14
	白醋
	
	袋
	2

	15
	小苏打
	
	袋
	2

	16
	围裙
	
	件
	4

	18
	垃圾袋
	
	卷
	10

	20
	纱布
	
	包
	2

	21
	一次性口罩
	
	个
	10

	22
	一次性鞋套
	
	个
	10

	23
	饮水机
	
	个
	1

	24
	高温蒸汽枪
	
	个
	1

	25
	灭菌片
	
	瓶
	2

	整理收纳用物

	序号
	名称
	规格
	单位
	数量

	1
	衣柜
	
	件
	1

	2
	上衣
	T恤、衬衫、毛衣/针织衫、卫衣、运动外套等
	件
	10-30

	3
	下装
	长裤、短裤、半身裙
	条
	10-20

	4
	外套大衣
	羽绒服、羊毛大衣、棉服、西装、夹克、风衣
	件
	3-10

	5
	内衣袜子类
	文胸、内裤、袜子（短袜、长袜、连裤袜）、打底衫/裤。
	件
	10-30

	6
	家居睡衣
	睡衣套装、家居服
	套
	2

	7
	配件配饰
	围巾、帽子、手套、腰带、领带等
	件
	10-30

	8
	各类包
	手提包、斜挎包
	个
	2-5

	9
	植绒衣架
	
	个
	30

	10
	66L 牛津布收纳箱
	
	个
	1-2

	11
	PP抽屉收纳盒
	大中小
	个
	4-6

	12
	纸质分割盒
	大中小
	个
	2-4

	13
	棉麻开放式收纳盒
	
	件
	4

	14
	标签贴（白色）
	
	包
	10

	15
	手套（布）
	大中小
	副
	大中小各5副

	16
	口罩
	
	个
	10

	17
	鞋套
	
	双
	4

	18
	整理布
	2.3m*2.5m
	块
	4

	19
	消毒湿巾
	
	包
	1

	20
	卷尺
	
	把
	10

	21
	A4纸
	
	张
	5

	22
	笔
	
	只
	1

	23
	直尺
	
	个
	10

	24
	床品
	枕巾、床单、被罩等
	件
	2-4

	25
	薄被
	
	条
	1



